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ﬁ CONTINUED LEARNING
) Intensive course for Facilitators of Biodanza

FORMACAO CONTINUA

O que é a Formagao continua?

E um curso permanente para organizacao das aulas de grupo regular desenvolvido por Antonio Sarpe. O
objetivo é atender a necessidade constante de revisar os temas de Biodanza e reorganizar os projetos de
aplicacdo do método. O curso € destinado a facilitadores titulares e em fase de titulacdo e segue
criteriosamente a ortodoxia de Biodanza proposta pela IBF.

Este curso ndo substitui e ndo é equivalente aos modulos de metodologia dos programas das escolas de
formacdo em Biodanza. Este € um curso complementar no qual Antonio Sarpe compartilha sua experiencia de
26 de facilitacdo de grupos de Biodanza.

Este programa j& tem sido aplicado com exito em Portugal, Espanha e Holanda.
Justificativa:

Observamos em diversos paises nos grupos regulares e nas escolas de formagéo que todo facilitador que passe
em média um ano sem atualizar-se em Biodanza (n&o adianta sé fazer outras formac@es complementares)
comega um gradativo processo de "entropia” que é cada vez mais dificil reverter. Os sintomas mais comuns
séo:

+ Aperdade rumo das aulas
(o que fazer? O que propor? Como avangar? Como aprofundar?).

* O isolamento profissional, a falta de intercambio gera desmotivacéo.



* O esvaziamento dos grupos em decorréncia da aplicacdo prematura de todo o repertério de
exercicios com pouco planejamento.

Para quem se destina:

Os encontros sdo indicados para facilitadores de todos os niveis e tempo de experiéncia, Facilitadores Didatas,
Titulares e em fase de titulagdo, guardando assim um continente estruturado e protegido humano e
profissional. Nao havera participantes ocasionais, todos 0s participantes se comprometem a fazer todo o
curso, valorizando a dimensdo de "processo" e "progressividade”.

Material oferecido:

Sera oferecido material complementar digital em cada workshop: musicas em Mp3 e video-book com guia de
utilizacao para os exercicios apresentados. Este material sera de uso exclusivo dos participantes do curso. E
indicado que cada facilitador tenha o seu Pen Drive ou HD externo (para armazenamento de informag&o
digital).

Regularidade dos encontros

Os encontros acontecerdo a partir do ano de 2010 com regularidade de trés vezes ao ano.
22 e 23 de mayo

21 e 22 de agosto

30 e 31 de outubro

Veja 0 programa abaixo

Investimento

O investimento sera de 200,00 Euros por encontro, com direito ao material supracitado.

Entrada de novos participantes e freqtiéncia

Um facilitador que queira entrar durante o andamento do curso devera aguardar uma avaliagdo prévia de
acordo com as prioridades do processo.

No caso de necessidade de faltar, o participante nos avisara para vermos de que forma poderemos manté-lo
atualizado.



Numero maximo de participantes

Para manter uma boa dindmica é necessario o maximo de 30 participantes por grupo.

Inscri¢Oes:

Escola de Biodanza de Freiburg: Hildegard Penaloza, T +49 761 28 08 09,

hildegard@biodanza-freiburg.de

Facilitador: Antonio Sarpe — Diretor da Escola de Biodanza SRT de Portugal

Calendario — “Formac¢ao Continua”

DATA

TEMAS DE INICIACAO
NIVEII - INTEGRACAO MOTORA (UM ANO)

22 e 23 de mayo

RADICALIZACAO DA PROGRESSIVIDADE

+ Composic¢do basica de uma aula, elaboracédo de
um programa (mensal, trimestral)

+ Que temas propor aos grupos, niveis de
integracgao.
O Que observar e como pontuar as dancgas
Para todos os exercicios serdo apresentadas
as formas basicas e possiveis variacdes,
como também elementos de consigna para
0 seu maximo aproveitamento

*+  Séries de Fluidez (I, II e III).
+ Exercicios Segmentares

*+  Gestos Expressivos (preparagdes para os
“Encontros”)

*+  Posi¢des Geratrizes Codigo L

+ |evantamento de necessidades



mailto:hildegard@biodanza-freiburg.de

21 e 22 de agosto

Tematizagdo mensal das aulas — Proje¢do
metodologica, exercicio chave, a aula como
um poema.

VITALIDADE
SEXUALIDADE

30 e 31 de outubro

Tematizagdo mensal das aulas — Proje¢do
metodologica, exercicio chave, a aula como
um poema.

CRIATIVIDADE
AFETIVIDADE

Tematizagdo mensal das aulas — Proje¢do
metodologica, exercicio chave, a aula como
um poema.

TRANSCENDENCIA.

Quatro animais - Tigre

Quatro animais - Hipopotamo

Quatro animais - Serpente

Quatro animais - Garga




